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INTRODUCCIO

L’espectacle Euphorial neix de les ganes de viure. La pandéemia ens va alterar i ens
varem trobar amb sentiments nous, de tristesa i nostalgia. Tot i aixi, I'aillament ens va
provocar ganes de sortir al carrer, de correr, de cantar i ballar, pero sobretot, de
tornar a l'escenari amb I'euforia de viure de nou. Tot el viatge de sentiments i
emocions que van experimentar totes les persones, i sobretot aquelles més joves,
requereix d'un cert analisi i d’una posterior gestio que inclogui una diagnosi i una
resposta que pugui donar solucions a carencies i patiments. La musica, en aquest
sentit, esdeve un instrument de benestar i educacio de gran abast, que pot ajudar als
infants a expressar-se, a sentir-se millor i a creixer com persones. Amb aquest
espectacle i aguesta guia us volem fer cinc centims de tot aguest proces. Esperem
que gaudiu de l'espectacle i que aprofiteu aquest document per poder parlar a classe

amb els vostres alumnes.
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MUSICA | BENESTAR

La Declaracio Universal de Drets Humans estableix que tota persona té dret a gaudir
de les arts, ja gue constitueixen un vehicle important per als individus i les comunitats
per desenvolupar i expressar la seva humanitat. Les arts, en general, i la musica, en
particular amb totes les seves variants (escolta, cant, dansa, instrument) aporten

considerables beneficis en diversos ambits i, especialment en el de la salut.

La musica més enlla d’'un entreteniment es, també, una eina que millora el benestar |
la qualitat de vida i, per tant, una opcio rellevant a considerar en 'ambit de la salut.
Les seves aplicacions actuals abasten practicament totes les especialitats
(neonatologia fins a geriatria) i son objecte de continua investigacio per entitats tan
importants com l'nstitut Tecnologic de Massachusetts (MIT), la Universitat de
Harvard (EUA) i molts altres reconeguts centres publics i privats de gairebe tots els
paisos mes desenvolupats. Atesa la situacio actual en la nostra societat, derivada
dels efectes i consequencies de la pandemia en la poblacio (augments de casos de
depressio, angoixa, ansietat...,) cal emfatitzar que la musica pot contribuir a la millora |

disminucio d'aquesta casulstica.
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MUSICA | EDUCACIO

La musica €s una eina transformadora que, a més d'altres particularitats, estimula Ia
connectivitat neuronal i millora determinades funcions cognitives contribuint a

optimitzar el desenvolupament cerebral.

Ja en l'antiguitat, Plato deia que la musica era un instrument fonamental per a
'educacio. Tambe Aristotil, el seu deixeble, apuntava que era una de les quatre
columnes de I'aprenentatge, juntament amb I'astronomia, I'aritmetica i la geometria
(Quadrivium). A I'antic tractat sobre la musica d’Aristides Quintilia (segle Il aC), se cita
que la musica és un fenomen gue afecta tots els nivells de la vida humana, tant
social, com individual. El monjo Gerbert d’Aurillac (945-1003), que va esdevenir Papa
(Silvestre 1), va tornar a introduir el Quadrivium a les escoles urbanes d’Occident,
despreés d’haver-ho apres en un monestir de Catalunya

durant la dominacio islamica. Sabem que no hi ha cultura sense musica, pero si sense
escriptura. La musica ha estat present sempre, d'una forma o altra, acompanyant
'ésser huma, des que neix fins que mor. Es un producte cultural, un fenomen social |
un eficac mitja de comunicacio no verbal, entre altres raons perque crea bellesa. |,
Obviament, a més d’'una art és ciencia. Els avengos cientifics aixi ens ho confirmen
guan ens demostren que la musica €s una eina que activa la connectivitat neuronal,
millora la neuroplasticitat i correctament utilitzada estimula i millora les funcions
fisiques, cognitives, emocionals, socials, comunitaries i interpersonals oferint un millor
desenvolupament cerebral en els infants, aixi com una millor qualitat de vida en els

mes grans.
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Als anys 90 es van comengar a fer estudis al voltant de la interaccio musica-cervell.
Des d’aleshores s’han publicat centenars d’estudis al respecte. Seria impossible citar
tots aquells centres, investigadors, universitats i entitats gue hi estan treballant.
Tradicionalment, 'ensenyament musical ha tingut com a objectiu, bé la formacio de
professionals virtuosos en els conservatoris, bé la seva derivacio, sense mes, en una
materia lUdica en els centres escolars. No obstant aixo, la neurociencia, en els Ultims
anys, descobreix les potencialitats de l'aprenentatge musical i la seva incidencia en
'estructura i funcions cerebrals, alludint a una estimulacio positiva de les capacitats
cognitives. Les tecnigues d’exploracio cerebral mostren com la practica musical
involucra una gran part de I'encefal i segons els cientifics, la musica és l'art que mes
demanda cognitiva requereix, entre altres, d'una gran atencio i concentracio. El
Consell Cientific Nacional sobre el Desenvolupament de lInfant de la Universitat de
Harvard (Boston, EUA) va declarar que tenint en compte que els circuits cerebrals de
nivell inferior maduren aviat i els de nivell superior ho fan mes tard, els diferents tipus
d’experiencia son d'importancia vital en les diferents edats per aconseguir un optim

desenvolupament cerebral.
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Durant la primera infancia, les bases del desenvolupament intel-lectual i de
'aprenentatge son principalment sensorials i motrius, desenvolupant abans que el
llenguatge i aquest abans que la cognicio, en funcio de les experiencies individuals.
En tots aquests processos, la musica té un rol decisiu. Per exemple, les cangons
acompanyades de moviments afavoreixen el desenvolupament de la coordinacio
cinestesica aixi com el mental, en aprendre consciencia dels moviments del mateix
COS. La musica €s, per tant, una disciplina fonamental en el procés d’educacio integral
i de formacio en les etapes infantil i preescolar, afavorint a més processos
d’autoconeixement i desenvolupament personal (efectes en les intelligencies
multiples, millora de les relacions interpersonals, obertura de la confianga, augment
de recursos intel-lectuals, pensament creatiu i solucions innovadores.), treball
cooperatiu, colllaboratiu i creatiu. Alhora contribueix a I'enfortiment social |
d’integracio tan necessaris en l'actualitat pels moviments en la nostra societat
globalitzada i accelerada on encara es fa mes evident la necessitat per desenvolupar
eines per participar activament a la vida cultural com a garantia de drets personals.
Per tant, 'educacio musical pot ser un trampolf cap a una educacio mes permeable:

permet oferir vies multiples d’entrada al coneixement.



PROPOSTA DIDACTICA

Continguts pedagogics — Llenguatge musical

Audicio de cancons

El valor de la musica en directe
Participacio col-lectiva

La veu ila melodia
Acompanyament harmonic i ritmic

Estils de muUsica diversos

Continguts pedagogics — Llengua catalana

| 'audicio atenta
Memoritzacio de textos
El text a la canco

La rima

Continguts pedagogics — Els sentiments i les emocions

La consciencia de l'individu i els seus sentiments
Reconeixer el sentiment de l'altre
Empatitzar amb els sentiments dels altres

Trobar solucions a sentiments negatius
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SENTIMENTS CONTINGUTS A LES
CANCONS DE L'ESPECTACLE

Tot sequit us detallarem una relacio de sentiments i emocions relacionats amb
cadascuna de les cangons de l'espectacle. Hi trobareu una petita sinopsi explicativa
de la cancgo, aixi com la seva justificacio. També us descriurem els sentiments amb
necessitats no satisfetes durant la pandemia i els sentiments que €S generen en una

situacio post pandemica.

Euphdria!l

Justificacio: Durant la Pandemia ens van obligar a fer coses que no estavem
acostumats i aix0 a moltes persones ens va alterar d'una manera o d'una
altra. Per sort, vam poder tornar a la vida normal que ens va fer sentir una
migueta de euforia i moltes altres sensacions. A nosaltres avui ens agradaria
aconsequir fer-vos viure una miqueta d'euphorial

Sentiments de necessitats no satisfetes: Alllament, desconnexio,

distanciament, avorriment, frustracio, impaciencia, ansietat, estres, irritacio,
desconcert, intranguil-litat, inquietud, preocupacio, impotencia, inseguretat,
sensibilitat, vulnerabilitat, depressio, desil-lusio, tristesa.

Sentiments de necessitat satisfetes: Animacio, excitacio, sorpresa, il-lusio,

| alegria, esperanga, euforia.




EUTHORTA

Si et vols divertir

Justificacio: A vegades una no sap que fer per divertir-se i es quan diu
allo de - M'avorreixo! Cal posar a treballar les neurones per trovar totes
les idees que tenim i gue mai hem provat i,qui sap, potser d'aqui sorgeix
un repte nou o un joc inventat que mai haviem jugat!

Sentiments de necessitats no satisfetes: Apatia, desidia, indiferencia,

avorriment, blogueig, paralisi.

Sentimens de necessitats satisfetes: Curiositat, animacid, sorpresa,

atencio, diversio

Rock&Roll animal

Justificacio: Comencem pel principi i saludem-nos pe
a sentir-nos receptius, sequrs i confiats. Aprenem les
regles deljoc i entenem com participar dins el joc.

Sentiments de necessitats no satisfetes: aillament i

avorriment

Sentiments de necessitats satisfetes: Diversio,

seguretat, participacié, compartir




EUTHORTA

Qui és qui

Justificacio: Coneixe'ns a nosaltres mateixes i reconeixer als altres
és un dels camins meés llargs i interessants que hi ha a la vida.
Trobar les coincidencies i acceptar les diferencies, arribant a la
idea que en essencia tots som iguals.

Sentiments de necessitats no satisfetes: Por, desconfianga, tensio,

malhumor, irritacio

Sentiments de necessitats satisfetes: Estima, amor, acceptacio,

compartir, comprensio, empatia, simpatia, orgull, calma.

Jana

Justificacio: Hi ha d'haver dies de tot, alguns es torcen i a vegades no
sabem ni pergue...i son aquells dies en els quals pots sentir-te
enfadada, furiosa, indignada amb ira 0 molesta i no et dona la gana
de fer res del que et diuen. | arriba el moment de portar la contraria
per treure tot aquest rau-rau de dins.

Sentimens de necessitats no satisfetes: Enuig, furia, indignacio, ira,

ressentiment

Sentiments de necessitats satisfetes: no hi ha variacio, perque son
sentiments inevitables que sempre es donen, sigui quina sigui la

~ situacio.




EUTHORTA

La piscina
Justificacio: El fet de trobar I'equilibri entre la cura del

nostre ésser estimat i la sobreproteccio que sovint

implica por €s la questio que tractem amb aquesta

cango.

Sentiments de necessitats no satisfetes: Por, temor,

patiment

Sentiments de necessitats satisfetes: Amor, proteccio,

cura, afecte.

Justificacio: No deixar-se arrossegar per les convencions existents |

ser conscient del que cada individu necessita i vol fer, tot plegat des

d’'un espai de joc i participacio.

Sentiments de necessitats no satisfetes: Timidesa, no consciéncia,

|
lindiferéncia. \i‘
N Sentiments de necessitats satisfetes: Realitzacio, alegria, gaudir.
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CONTINGUTS MUSICALS

Instruments

Bateria

Pertany a la familia de la percussio i esta format per diferents elements en els quals
trobem timbales i plats. El seu origen é€s recent i es remunta a la decada dels anys 30
del segle passat. Els materials de construccio son la fusta, el metall i membranes de
pell o de plastic. Es toca per mitja de dues baguetes i per pedals. Es tracta d'un
instrument d’'acompanyament que marca la pulsacio i el patro ritmic de la cango. El
trobarem en molts estils de musica moderna com el rock, jazz, la salsa,etc.

Saxo

Pertany a la familia de vent fusta, ja que tot i que disposa d'un cos totalment metallic, el
sistema d’emissio del so es basa en una llengieta de fusta (canya). Es un instrument
forga modern (finals del s. XIX) i predomina en estils de musica moderna. La funcio

prioritaria d'aguest instrument €s la melodica.
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Piano i sintetitzador

De corda i de percussio alhora, s'acciona amb tecles de marfil que, mitjancant uns
martells interiors, colpegen les cordes meés o menys llargues aconseguint diferents
notes. El cas del sintetitzador és diferent, perque es tracta d'un instrument electronic
que porta un ordinador i que imita el so del piano 0 bé crea nous sons. En tots dos
casos, la funcid musical s la mateixa: melodica |

d’acompanyament, ja que el seu ampli registre i el fet de ser un instrument harmonic,
el possibilita a fer melodies, acords i baixos. En aquesta sessio, per raons d'espai i de
logistica, no és possible presentar un piano acustic, tot i que apareixeran

sintetitzadors capacos d'imitar- 1o i que, a més, produiran sons molt espectaculars.

Veu

El cant és 'acte de produir sons musicals amb la veu. La persona que produeix el
cant s'anomena cantant. El cant és el resultat de I'accio de l'aire expirat; surt dels
pulmons per l'accio del diafragma, com en qualsevol expiracio activa, i en passar per
la laringe fa vibrar les cordes vocals, El so aixi produit s'amplia posteriorment en les
cavitats naturals superiors (nas, faringe, boca), i eventualment és articulat per la
llengua i els llavis per formar els diferents fonemes. De fet, perqué el cant sigui
possible cal activar molts recursos del cos huma: el sistema respiratori, molts musculs
de I'abdomen, de I'esquena, del coll i de la cara. Aguesta complexitat exigeix que el
domini del cant passi per un entrenament musical molt exigent i, en certa manera, €s

un entrenament comparable al qual realitza un esportista.
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Elements musicals

Melodia
Generalment, és la part més aguda de la canco. Es la que més aviat s'identifica | es
recorda. En aguest cas, interpretada per la veu o pel saxo, necessita dels

acompanyaments per tenir sentit complet.

Acompanyament ritmic
Dona la pulsacio amb mes claredat que els altres dos elements, a mes de deixar pales

el patro ritmic que s'esta interpretant.

Acompanyament harmonic
Vesteix la melodia juntament amb 'acompanyament ritmic. Els acords emesos pel
piano i l'accio parallela del baix amb la ma esquerra del piano donant la tonica,

construeixen I'estructura on la melodia queda clara i entenedora.

Estils musicals

Pop

La musica pop va ser una descendent directa de la musica Rock & Roll guan a finals
dels anys 50 es van incorporar instruments electronics com la guitarra electronica, el
baix 0 el teclat. Aixo va provocar la formacio de nous grups, sobretot britanics que
buscaven barrejar els sons populars com el Rock & Roll. Uns dels grups mes
importants que van fer servir aquesta tecnica van ser The Beatles.

La popularitzacio d’aquesta musica va ser a la decade dels 60 amb grups que feien
servir sons de la musica disco. El veritable exit del pop va ser als anys 80,
protagonitzat per estrelles com Madonna o Michael Jackson, considerats la reina i el

rei del pop respectivament.
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Les caracteristiques musicals del pop es basen en una especial atencio a les
melodies ensucrades de la tornada, ben contrastades de l'estrofa. Els ritmes solen
ser senzills i amb un acompanyament harmonic simple. Si be 'harmonia veu

basicament de la tradicio europea classica, tambe hi ha influencies del blues.

Rock & Roll

Va apareixer als Estats Units a finals dels 1940 i principis dels 1950. Les seves arrels
es troben, sobretot, en el blues, el rhythm and blues, el country, la musica folk, el
gospel i el jazz. Ben aviat el genere va difondre's a la resta del mon i es va anar
desenvolupant, donant lloc, posteriorment, al rock modern.

El rock and roll classic es toca amb una o dues guitarres electriqgues (una es la
principal i I'altre la ritmica), un contrabaix -que a partir de mitjans dels 50 fou
substituit per un baix electric-, i una bateria. En els primers estils del rock and roll
l'instrument principal era el piano o el saxofon, perd mes tard van ser substituits per
la guitarra electrica. El ritme €s, en essencia, el del blues boogie woogie amb
accentuacions en els temps debils (2n i 4t), quasi sempre interpretats per la caixa.
La seva enorme popularitat i la difusio mundial que va tenir li va donar un impacte
social Unic. Va anar molt més enlla de ser un mer estil musical i, present als films i al
nou mitja de comunicacio que era la televisio, va influir en les formes de vida, la
moda, les actituds i el llenguatge.

Alguns dels artistes més destacats foren Elvis Presley, Bill Haley, Jerry Lee Lewis,

Chuck Berry o Carl Perkins.
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Soul i Funk

La musica Soul prove de la fusio del gospel amb el Rhythm and Blues. Va apareixer
als Estats Units a la decada del 1950. La paraula soul significa "anima" en angles.

El so del soul classic son les accions de ritme a I'estil rock, vibrants arranjaments de
metalls, ensembles sincronitzats d'instrumentacio i vocals. Segons el critic musical
Meter Guralnick: " El soul €s 'expressio de la solidaritat negra, de l'orqull d'una nacio
que volia acabar amb els segles de segregacio i que va trobar en aquests cants els
fins practics per reclamar la seva identitat i espiritualitat.” Aquest genere musical
utilitza generalment la guitarra, baix electric, la bateria i la veu. La influencia del
gospel s'evidencia en les veus i les harmonies de caracter jubilos i emocional. Artistes
importants d’aquest estil son: Aretha Franklin, James Brown, Marvin Gaye, i més tard
Withney Houston o Alicia Keys.

El funk és un estil musical que sorgf als Estats Units durant els anys 70 com a resultat
de l'evolucio d'alguns elements del soul i del jazz. La seva popularitat s'estengué tan
rapidament que no tarda a consolidar-se com un estil propi, i des d'aquell primer
moment marca la historia de la musica de ball. EI funk es pot reconeixer amb facilitat
pel seu ritme sincopat, les linies del baix molt marcades, una percussio molt
destacada i un emfasi quasi sexual en la interpretacio vocal. Alguns dels seus
principals exponents son Jamirogquai, James Brown, Prince, Sly & The Family Stone,

Maceo Parker i Stevie Wonder.
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Reggae

El reggae és un genere musical que es va desenvolupar inicialment a Jamaica des de
la fi dels anys 1960. El terme reggae sovint €s usat per designar la majoria dels ritmes
jamaicans, com I'ska, el dub i el rocksteady. Tanmateix, el reggae propiament dit és
un estil de musica particular que s'origina a partir de l'evolucio directa de I'ska cap a
ritmes meés lents, passant pel rocksteady. Té un ritme binari sincopat de 4/4 amb
desplagcament del temps fort com a principal caracteristica. El reggae esta
estretament relacionat amb el rastafarisme i les seves lletres sovint tracten d'una

tematica entre politica i mistica

Salsa

La salsa és el terme usat a partir dels anys setanta per a definir el genere
musicalresultant d'una sintesi d'influencies musicals cubanes amb altres elements de
musica caribenya, musica llatinoamericana i jazz, especialment el jazz afrocuba. La
salsa va ser desenvolupada per musics d'origen llati al Carib hispa i la ciutat de Nova
York. La salsa abasta diversos estils com la salsa dura, la salsa romantica (o "salsa
rosa") i la timba. Al ritme utilitza com a base el patro ritmic del son cuba, amb clau de
son en dos compassos de 4/4. En molts casos les melodies usades en la salsa es
corresponen amb les emprades tradicionalment en el son montuno i altres generes
de la musica cubana tradicional. La influencia del jazz afrocuba ve determinada per

'arranjament encara que no és una condicio imprescindible en la salsa.
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LLETRES DE LES CANCONS

EUPHORIA!

T'hem trobat tant a faltar

| ara gue ens hem retrobat
et pots anar preparant
per gaudir | per celebrar.

Et veilem i al-lucinem,
després d'un instant etern,
abracem aguest moment.

EUPHORIA!

Fem un brindis per la vida
gue ens permet cantar i ballar
agraits per l'aventura

estem aqul per jugar!

Et veiem i al-'lucinem,
despres d'un instant etern,
abracem aguest moment.

EUPHORIA!

Eoe - ens hem retrobat,
Eoe - per celebrar.

EFoe - allucinem

EFoe - d'aguest moment.

FEUPHORIA!
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QUI ES QUI?

Vull saber qui ets, vull saber com ets
tots som diferents i ara ho descobrirem.
Vull saber qui ets, vull saber com ets
tots som diferents i ara ho descobrirem.

No t'enganyis tots som molt semblants,
d'amics en necessitem.
Qui diu que no vol

sentir-se estimat”?
Qui mes qui menys té dos ulls i un nas.

JANA

Per la nostra Jana, la que sempre té un somriure
ala carailes ganes de jugar preparades.

Per la nostra Jana, la que sempre té un somriure
ala carailes ganes de jugar preparades.

Diu que la Jana sempre porta la contraria
i és que la Jana fa el que li don' la gana.

Diu que la Jana sempre porta la contraria
i és que la Jana fa el que li don' la gana.

Quan li diuen Sl la Jana diu que NO.

Diu que la Jana sempre porta la contraria
I €s que la Jana fa el que li don' la gana.

Quan li diuen TOT la Jana diu que RES.
Quan li diuen MA la Jana diu que PEU.
Jana, oh Jana fa com la seva mama.

Jana, oh Jana fa el que li don' la gana.
Jana, oh Jana no fa cas al qui mana.



LA PISCINA

Dijous amb la tieta

ens agrada anar a nedar.
A dins de la motxilla

no ens podem oblidar:

Tots els imprescindibles
que no poden faltar.
-Aimare! Quin estres,
que el nen no agafires.

A dins de la motxilla
no ens podem oblidar:

Casquet de bany
Ulleres

Taps de cera

e Crema

e Flotador

Peucs pels fongs

e Banyador

Pero guan ningu el mira

el nostre nebodet

sent que tot li fa nosa

i rapid com un coet, es treu:

e (Casquet de bany
e Ulleres

e Taps de cera

e Crema, Flotador
* peucs pels fongs
e Banyador

Ja se sent preparat

per comencar a nedar
sense els imprescindibles
lliure i despullat.
DESPULLAT!
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U ORTA!

ROCK'N'ROLL ANIMAL

Com saluda una gallina?
Qui sap com saluda el gall?
Com saluda una gallina”?
Qui sap com saluda el gall?

| ens donem per saludats
tots aqui fent I'animal!

Com saluda una vaca?
Com saluda un cavall?
Com saluda una vaca?
Com saluda el cavall?

| ens donem per saludats
tots aqul fent I'animall

Com saluda un lled?
Com saluda un elefant?
Com saluda un lled?
Com saluda un elefant?

| ens donem per saludats
tots aqul fent I'animall

Com saluda un gos d'atura
que vigila tots els xais?
Com saluda un gos d'atura
que vigila tots els xais?

| ens donem per saludats
tots aqul fent I'animall



ATURA'T

Tic-tac, Tic-tac, Tic.

Corre, vinga, afanya't que fem
tard.

Tic-tac, Tic-tac, Tic.

Dona't pressa, menja't I'entrepa.
Tic-tac, Tic-tac, Tic.

Ara no, no et posis a jugar.

Va, ja t'ho he dit massa vegades.

Tic-tac, Tic-tac, Tic.

Que no veus gue ens estan
esperant?

Tic-tac, Tic-tac, Tic.

Fes el favor d'anar-te a rentar.
Tic-tac, Tic-tac, Tic.

Ara no, no et posis a jugar.

Va, ja t'ho he dit massa vegades.

Badar amb aquella flor,
caminar com un robot,

tu mai tens pressa,

temps per perdre i per trobar.

Atura't! oe oe oe oa.
Volem temps de tenir temps, oe
oe oe 0a.

Tic-tac, Tic-tac, Tic.

Estic ben amagat, m'has de
trobar.

Tic-tac, Tic-tac, Tic.

Tu ets el llop ferotge i jo el drac.
Tic-tac, Tic-tac, Tic.

Acaba el conte que vam
comengar.

Va, ja t'ho he dit massa vegades.

Atura't, oe oe oe oa.
Volem temps de tenir temps, oe
oe oe 0a.
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ELTHORIA
CUL INQUIET

Tinc moltes ganes de picar de mans
perque en tinc ganes.
Tinc moltes ganes de picar de mans
pergue en tinc ganes.

Tinc moltes ganes de cridar ben fort
perque en tinc ganes.
Tinc moltes ganes de cridar ben fort
perque en tinc ganes.

Cul inquiet, belluguet,
trasto, torpedito, terremoto,
energia comprimida.

Vols venir amb mi?
Sera Divertit.
Podras gaudir
d'un joc infinit.

Tinc moltes ganes de saltar ben alt
perque en tinc ganes.

Tinc moltes ganes de saltar ben alt
perque en tinc ganes.

Tinc moltes ganes de remenar el cul
perque en tinc ganes.

Tinc moltes ganes de remenar el cul
perque en tinc ganes.

Cul inquiet, belluguet,
trasto, torpedito, terremoto,
energia comprimida.

Vols venir amb mi?
Sera Divertit.
Podras gaudir
d'un joc infinit.

Vols venir amb mi”?
Sera Divertit!
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